CAMPUS SEAS

Area: Pasteleria

Fecha: lunes 6 mayo 2024
Horario de 11:00 a 12:00 h
Convocatoria ONLINE

REQUISITOS DE ACCESO

Te invitamos a unirte al seminario web TEAMS
Registrate AQUI

Luego de la inscripcion, recibird un correo electrénico de confirmacion con informacién
para unirse al seminario web.

PROPUESTA PROGRAMA

Desayunos y meriendas saludables

Cada vez mas aumenta la necesidad de adoptar nuevos habitos de consumo
saludable, que nos permitan tener una mejor calidad de vida. Como profesionales de
la pasteleria es preciso contar con ideas y opciones para ofrecer a nuestros clientes
opciones variadas. Veremos que desayunar o merendar alimentos saludables no
estd refiido con poder disfrutar y activar todos nuestros sentidos.

En esta masteclass 0os vamos a proponer cuatro elaboraciones muy sencillas y rapidas
de realizar con las que haréis que vuestros desayunos, meriendas o tentempiés sean
un momento delicioso, ya no tendréis excusa.

Vamos a elaborar:

Batido Detox "verde que te quiero verde"
Tortitas de avena con crema de fruto seco
Acai Bowl

Yogur con frutas y cereales

BIBLIOGRAFIA

Manual de asignaturas SEAS

MATERIALES NECESARIOS

La conexion serd mediante TEAMS. Es recomendable tener previamente descargada la

aplicacién. Pero también podras acceder desde el navegador.
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https://events.teams.microsoft.com/event/6c8b0122-3d11-46b2-b3cc-10b5c35cc50c@9088f8c4-5aa7-4176-b675-ae9037a2e8b7
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DURACION ESTIMADA

1 hora

PROFESORADO

Luisa Jaime
Licenciada en Ciencias Biologicas. Universidad Autonoma de
Madrid

Técnico en Pasteleria, Reposteria y Panaderia. Escuela

Hosteleria Madrid-Santa Maria la Blanca

Master para la formacion del profesorado. Universidad
Complutense Madrid

Profesora pasteleria y panaderia de ESAH Madrid.
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