ESAH

CAMPUS SEAS

Area: COCINA

Fecha: lunes 13 enero 2025
Horario de 11:00 a 12:00 h
Convocatoria ONLINE

REQUISITOS DE ACCESO

Te invitamos a unirte al seminario web TEAMS
Lunes 13 de enero 11:00 a. m. Madrid
Registrate AQUI

Luego de la inscripcion, recibird un correo electrénico de confirmacion con informacién
para unirse al seminario web.

PROPUESTA PROGRAMA

Cocina coreana

Una mesa coreana no es tradicional sin un Banchan como el Kimchi de col asiatica,
pues esta presente en el dia a dia de los coreanos, realizarlo no es muy dificil y seguro
que os encantara.

A la vez que el pollo frito coreano, extra crujiente y lacado de varias salsas que haran
de este plato las delicias de toda la familia.

Para acompafiarlo tampoco podra faltar el Chicken Mu (nabo encurtido coreano) para
mitigar el picante entre bocado y bocado.

Para poner ejemplos practicos, podras ver como la profesora Delia Bautista elabora:

Kimchi de col asiatica

Pollo frito coreano

Salsa tradicional Dakgangjeong

Salsa de mantequilla, miel y almendras
Salsa de ajo y parmesano

Chicken Mu (Nabo encurtido)

BIBLIOGRAFIA

Manual de asignaturas SEAS

MATERIALES NECESARIOS

La conexion serd mediante TEAMS. Es recomendable tener previamente descargada la

aplicacion. Pero también podras acceder desde el navegador.
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https://events.teams.microsoft.com/event/0407c331-9efa-4091-bced-fb9b57cc0711@9088f8c4-5aa7-4176-b675-ae9037a2e8b7
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DURACION ESTIMADA

1 hora

PROFESORADO

Delia Bautista

Jefa de Cocina en Alabardero Catering - Museo del traje - Grupo
Lezama, Madrid.

Técnico Superior en Restauracién. Escuela Superior de
Hosteleria y Turismo (Madrid).
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