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FICHA DESCRIPTIVA DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

PARA

EL DIA DE LA PERSONA EMPRENDEDORA 2015

Datos de la actividad

Pierde el miedo y ponte “en movimiento”

Titulo de la
actividad
Fecha | Lunes 26 de octubre
Horario | 9N @13h
Localidad | £@ragoza
Sala | Salon de actos del IAJOTA

Aforo previsto

200 (alumnos de IES’s y profesores)

Direccién
completa

¢/ Franco y Lopez n24

Entidad/es
colaboradoras
Patronas de la

Fundacion
Emprender en

Arag

Instituto Aragonés de la Juventud / Instituto Aragonés de la Mujere

Datos contacto
Técnico entidad
colaboradora

Instituto Aragonés de La Juventud
Elena Batanero ebatanero@aragon.es 976713766

Motivar a los estudiantes de la necesidad de tener una actitud
emprendedora y de “lucha” ante la vida, y que conozcan experiencias

Objetivos | cercanas a ellos que puedan inspirarles. La vinculacién con el deporte sera el
hilo conductor de la jornada
La vision de las personas encargadas de la ponencia consistira en abordar el
futuro en clave de CREACION y ESFUERZO.
Nos interesa reforzar aspectos como autoestima, socializacién,
responsabilidad, toma de decisiones, tolerancia a la frustracién asi como la
Descripcion | igualdad de género entre hombres y mujeres.

Es esencial que los jovenes reflexionen y decidan fomentar estas
competencias para su futuro laboral y personal.




Programa con
horario, titulo de
las actividades y

ponentes que

la realizan.

26 de Octubre — ZARAGOZA

Horario: 9,00 - 13,00 horas )
Lugar: SALON DE ACTOS DEL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD
Titulo: PIERDE EL MIEDO Y PONTE EN MOVIMIENTO

9,00 - 9,30 horas // Inauguracion de las Jornadas.

9,30 - 11,30 horas // La Magia de las Montaias. El poder de uno mismo

Marta Alejandre

Nacida en Zaragoza hace 30 afos, es la Unica mujer aragonesa que ha logrado

ascender un 8.000
Actualmente es Guia de Montaia y Coach

12,00 - 13,00 horas // Tertulia moderada por el Director de Instituto Aragonés
de la Juventud

Las 3 V del emprendedor ( Valer, Valor y Valores) / 3 experiencias de personas

jovenes y emprendedoras vinculadas al deporte
- Selma Palacin, Piraglista y Responsable de la escuela deportiva

Monkayak Hiberus

- Isabel Cebollada ; Entrenadora y Atleta de Crossfit, propietaria de la
empresa S3ifit
- Victor Gimeno , licenciado en Educacidn Fisica y Director de la empresa

Jalén Activo




